
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад №16 «Кораблик» Катав-Ивановского муниципального района

Принято
на Педагогическом совете 
протокол № У* от « ,У »_ 0<f 201

с учётом мнения родителей (законных 
представителей)
Протокол заседания Совета родителей 
№ ^  от « $ / »  2018г.

2018г.

№ 16 «Кораблик»
Кутузова 3.3.

Положение
о режиме занятий обучающихся 

на 2018 -  2019 учебный год

в муниципальном дошкольном образовательном учреждении 
детский сад №16 «Кораблик» 

Катав-Ивановского муниципального района



1.1. Положение о режиме занятий воспитанников в муниципальном
дошкольном образовательном учреждении детский сад №16 «Кораблик» 
Катав - Ивановского муниципального района (далее - Положение) 
разработано для муниципального дошкольного образовательного учреждения 
детский сад №16 «Кораблик» Катав - Ивановского района (далее - 
Учреждение) в соответствии с Федеральным Законом «(36 образовании в 
Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273; Санитарно-
эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 
(СанПин 2.4.13049-13); Уставом Учреждения, другими нормативно- 
правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и 
интересов воспитаны и ков.

1.2. Настоящее Положение регламентирует организацию режима 
занятий
обучающихся (далее Режим занятий) в группах, функционирующих в 
Учреждении.

2. Режим функционирования дошкольного образовательного
учреждения

2.1. Режим работы Учреждения -  12-ти часовой с 06.30 до 18.30
2.2. Пятидневная рабочая неделя
2.3. Выходные 'дни -  суббота и воскресенье, общегосударственные 

праздничные дни.

3. Режим образовательной деятельности воспитанников
3.1. Продолжительность учебного года в Учреждении -  с 03.09.2018 г 

по 31.05.2019г. (185 календарных дней: 1 полугодие -  17 недель -  88 
календарных дней; 2 полугодие -  21 неделя -  97 календарных дней)

3.2. Продолжительность летних каникул для детей -  92 календарных 
дня с 01.06.2019 г. по 31.08.2019 г.

3.3. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования
детей
3 -7  лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими 
рекомендациями.

3.4. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4  часа. 
Продолжительность прогулки определяется Учреждением в зависимости от 
климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

3.5. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня-до  
обеда и во вторую половину -  после дневного сна перед уходом детей домой.

3.6. Общая продолжительность дневного сна для детей дошкольного 
возраста 2 - 2,5 часа, для детей от 1,5 до 3 лет - не менее 3 часов.

3.7. Организация образовательного процесса в Учреждении 
осуществляется в соответствии с Основной образовательной программой,



адаптиро ван н о й образо вател ь и о й про грам мой до ш кол ь и о го образо ван и я 
МДОУ №16 «Кораблик» и учебным планом.

3.8. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность 
непрерывной
непосредственно образовательной деятельности не должна превышать IО 
мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 
вторую половину дня (по 8-10 минут).

3.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки
в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 
минут соответственно, в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно, а в группе компенсирующей направленности для подгруппы 
детей 5-6 лет -  45 минут, для подгруппы 6-7 лет -  1,5 часа. В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 
проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

3.10. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 
возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.
Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 
середине непосредственно образовательной деятельности статического 
характера проводятся физкультурные минутки.

3.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, организуют в 
первую половину дня.

3.12. Продолжительность непрерывной непосредственно 
образовательной
деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 
лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для 
детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут, для детей группы компенсирующей 
направленности 5-6 лет.- не более 25 минут, 6-7 лет -  не более 30 минут.

3.13. В летний период непосредственно образовательная деятельность 
не проводится. Проводятся мероприятия по художественно-эстетическому 
развитию, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии 
и др. Увеличивается продолжительность прогулок.

3.14. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому 
развитию основной образовательной программы осуществляют по 
подгруппам 2 раза в неделю. С детьми второго и третьего года жизни занятия 
по физическому развитию основной образовательной программы проводят в 
групповом помещении.

Занятия по физическому развитию основной образовательной „ 
программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю.

3.15. Организация образовательного процесса с 03.09.2018 г. по
31.05.2019 г. осуществляется по режиму дня холодного периода года, с
03.06.2019 г. по 30.08.2019 г. -  по режиму дня теплого периода года.

3.16. Формами организации совместной образовательной деятельности 
в режимных моментах являются:



1) прогулка, которая включает наблюдение за природой, окружающей 
жизнью, подвижные игры, труд в природе и на участке, самостоятельную 
игровую деятельность, экскурсии;
2) игры: сюжетно-ролевые, дидактические, игры-драматизации, спортивные, 
строительные;
3) дежурство детей по столовой, на занятиях;
4) труд: коллективный, хозяйственно-бытовой, труд в уголке природы, 
художественный труд;
5) развлечения, праздники, показ театров, вечера -  досуги;
6) экспериментирование, проектная деятельность, чтение художественной 
литературы.

3.17. Основной формой организации обучения в Учреждении является 
непосредственно образовательная деятельность (НОД). НОД организуется и 
проводится педагогами в соответствии с Основной образовательной 
программой дошкольного образования МДОУ №16 «Кораблик» и 
регламентом НОД. НОД проводится с детьми всех возрастных групп 
детского сада. В режиме дня каждой группы определяется время проведения 
НОД.

3.18. Домашние задания воспитанникам Учреждения не задают.
3.19. Организация образовательной деятельности в режимных 

моментах:
Ф о р м ы  о б р а зо в а те л ьн о й  д еятел ь н о сти П ери од и ч н ость  (во всех 

в о зр а с тн ы х  груп п ах)
День здоровья 1 раз в квар тал
Физкультурный досуг' 1 раз в месяц
Развлечение 1 раз в неделю
Игровая деятельность (сюжетно-ролевые, 
режиссерские, строительно-конструктивные, игры 
драматизации и др.)

Ежедневно

Чтение художественной литературы Ежедневно
Литературный досуг 1 раз в месяц
Музыкально-театрализованная деятельность 1 раз в месяц
Коллективный труд (старший дошкольный возраст) 1 раз в 2 недели

4. Ответственность.
4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, 

педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 
реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 
образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 
средств организации образовательного процесса возрастным, 
психофизиологическим особенностям детей.

5. Заключительные положения
5.1.Положение о режиме занятий воспитанников может изменятся по 

решению Педагогического совета МДОУ №16 «Кораблик».


